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         Mijn kind schenkt   
      aan mij  en  ik  betaal 
                                                 belasting30%

Kinderen die van hun ouders een 
schenking krijgen, genieten van 
veel belastingvoordelen. Maar bij 
ouders die iets van hun kinderen 
krijgen, slaat de Belastingdienst 
hard toe. De hoogste tijd dat dat 
verandert. Plus maakt een vuist! 
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 Het lijkt een weeffoutje in de wet,  
want er is een groot verschil tussen 
de belasting op schenkingen van 
‘oud naar jong’ en die van ‘jong naar 

oud’. Vooral ouderen moeten daardoor soms 
duizenden euro’s meer belasting betalen over een 
schenking. Hoe dat verschil precies is ontstaan, 
blijft een beetje gissen. Waarschijnlijk ging de 
wetgever er bij het maken van de wet van uit dat 
vooral ouders aan kinderen zouden schenken. 
En dat ouders die het in hun hoofd halen een 
schenking van kinderen aan te nemen, daar  
dan maar extra belasting over moeten betalen.  
Want de regel is: de ontvanger betaalt de 
schenkbelasting. 

Vrijstellingen
Voor kinderen die een schenking van hun ouders 
ontvangen geldt in 2025 een jaarlijkse vrijstel-
ling van €6713. Schenk je minder dan deze 
vrijstelling, dan hoef je geen schenkbelasting te 
betalen en ook geen aangifte te doen. Andersom, 
van kinderen naar ouders, is deze jaarlijkse vrij-
stelling een stuk lager: €2690. 
Daar houden de verschillen nog niet op, want 
boven deze vrijstelling gelden andere tarieven 
voor de schenkbelasting. Tot €154.197 betalen 
kinderen 10 procent belasting over een schen-
king, kleinkinderen betalen 18 procent. Ouders 
die een schenking van kinderen aannemen, 
betalen 30 procent. Is de schenking hoger dan 

€154.197? Dan betalen ouders zelfs 40 procent, 
tegenover 20 procent voor kinderen en 36 pro-
cent voor kleinkinderen. 

Extra vrijstelling voor kinderen
Boven op de verschillen in vrijstellingen en tarie-
ven is er een eenmalig verhoogde vrijstelling 
voor kinderen van 18 tot 40 jaar. Tot een paar 
jaar geleden kon deze groep zelfs een ‘jubelton’ 
belastingvrij ontvangen, maar die regel is afge-
schaft. In plaats daarvan kunnen kinderen nu 
één keer €32.195 ontvangen en dat geld naar 
eigen inzicht besteden. Onder strikte voorwaar-
den is er voor een ‘dure studie’ zelfs een extra 
vrijstelling van €67.064. Voor ouders die schen-
kingen van kinderen ontvangen is er geen een-
malige extra hoge vrijstelling, maar alleen de 
lage jaarlijkse vrijstelling van €2690. ▶

Is de 
schenking
hoger dan

 €154.197, dan 
betalen ouders 

zelfs 40%

                  Ik schenk aan 
           mijn  kind… en het
                 kind  betaalt 10% 
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Grote verschillen
De ongelijkheid in vrijstellingen en tarieven 
zorgt ervoor dat er al snel honderden euro’s ver­
schil zit in de schenkbelasting tussen ouders en 
kinderen die een schenking ontvangen. Blijft een 
schenking voor ouders onder de jaarlijkse vrij­
stelling van €2690, dan hoeven ze geen aangifte 
te doen en geen belasting te betalen. De fiscus 
ziet in principe alles van waarde dat iemand aan 
een ander geeft als een schenking. Dus geeft u 
per jaar €2000 contant en betaalt u structureel 
boodschappen of andere rekeningen voor 
ouders, dan telt dat in principe allemaal als een 
schenking. Geeft u spullen? Dan rekent de fiscus 
in de regel met de marktwaarde. Komt deze 
waarde boven de vrijstelling, dan moet de ont­
vanger aangifte doen en over het bedrag boven 
de vrijstelling schenkbelasting betalen. 
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Vrijstelling stapelen? 
Als er meerdere kinderen zijn, dan mogen die 
afzonderlijk van elkaar wel ieder de belastingvrije 
schenking geven aan ouders. Maar let op! Fiscale 
partners (dus kinderen en hun partners) mogen 
niet apart van elkaar schenken, want dat ziet de 
fiscus als één geheel. Volwassen kleinkinderen 
kunnen ook gebruikmaken van de vrijstelling van 
€2690 om aan grootouders te schenken. Er is dus 
wel enige ruimte om meerdere schenkingen te 
doen, maar de ruimte is beperkt. 
Het is belangrijk om de vrijstellingen zo goed 
mogelijk te benutten, want daarna schiet de erf­
belasting direct naar 30 procent. De ontvanger 
moet zelf aangifte doen. Dat kan op ieder moment 
van het jaar via MijnBelastingdienst.nl en moet in 
elk geval vóór 1 maart van het jaar nadat u de 
schenking heeft ontvangen. ▶  

CATEGORIE			    	 VRIJSTELLING 2025 	 		

Jaarlijkse vrijstelling - Ouders aan kinderen		    	 €6713    	 Per kind

Jaarlijkse vrijstelling - Overige ontvangers (inclusief ouders)    		 €2690    	 Per persoon

Eenmalig verhoogde vrijstelling - Vrij te besteden	         	 €32.195    	 Voor kinderen van 18-40 jaar

Eenmalig verhoogde vrijstelling - Dure studie	         		  €67.064  	 Min. €20.000 per jaar kosten 	

					   
excl. levensonderhoud

&

Ouder 
schenkt 
aan 
kind

Kind 
schenkt 
aan 
ouder

--

Jaarlijkse 
vrijstelling:
€2690

Jaarlijkse 
vrijstelling:
€6713

Schenk-
belasting: 
10% van 
€3287 = 
€328,70

Schenk-
belasting: 
30% van 
€7310 = 
€2193

     Belastbaar 
     bedrag: 
      €10.000
      - €6713 
   = €3287
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OUDERENBOND: ‘HET VOELT WAT KROM’ 
Ouderenbond ANBO-PCOB: “We zouden het eerlijker vinden als alles hetzelfde tarief zou hebben. Het huidige systeem  
is wat ouderwets en alleen afhankelijk van eerstegraads familiebanden. Zeker tegenwoordig is het heel goed mogelijk 
dat iemand wat wil schenken aan een vriendin of een neef die dichtbij staat. Dan zou je willen dat daarover boven de 
vrijstelling niet meteen 30 procent wordt geheven, want dit voelt wel wat krom. We vrezen alleen dat wanneer alles 
naar één tarief wordt getrokken, dat geen 10 procent meer zal zijn. En juist daarin vallen de meeste schenkingen nu.”

€

€

      Belastbaar bedrag: 
      €10.000 - €2690 =  
              €7310

geldrecht

ZO GROOT IS HET VERSCHIL BIJ €10.000
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H
oeveel kinderen aan ouders 
schenken en om welke bedragen 
het gaat is niet precies bekend. 
De meest recente cijfers van het 
CBS stammen uit 2021. Toen 

deden zo’n 2500 ontvangers van 65 jaar of ouder 
aangifte van een schenking. Van een nog grotere 
groep van 3100 ontvangers is de leeftijd niet 
bekend; wellicht zijn ouderen daarin overver­
tegenwoordigd. Deze groep betaalde volgens het 
CBS gemiddeld €10.000 euro schenkbelasting 
over een gemiddeld bedrag van €48.000.  
Ter vergelijking: de groep 25- tot 45-jarigen die 

een schenking ontving en aangifte deed, 
kreeg gemiddeld meer – ruim 

€80.000 – en betaalde daarover 
minder schenkbelasting: ge­

middeld zo’n €4000. 

Veel meer schenkingen
Braun vermoedt dat het 
aantal volwassen kinderen 
dat aan ouders schenkt veel 

groter is én dat de groep die 
dit zou willen nóg groter is, 

maar dat ze tegen veel belem­
meringen aanlopen. Ze schenkt 

zelf aan haar vader, die het als ondernemer goed 
heeft gehad, maar weinig pensioen opbouwde en 
nu rond moet komen van alleen AOW. “Hij 
dreigde daardoor uit huis te worden gezet, ter­
wijl het met mij goed gaat en ik hem dus wil en 
kan helpen”. Ze wilde de huur voor hem betalen, 
maar stuitte daarbij op de hoge belasting. “Je 
wordt bijna gestraft als je dat doet, terwijl het 
volgens mij ook geld had gekost als mijn vader 
zijn huis was kwijtgeraakt.”

Taboe
Om te achterhalen of meer mensen tegen deze 
problemen aanlopen, startte de antropologe een 
onderzoek. Er deden meer dan tweehonderd 
mensen aan mee. De meesten herkenden de 
problemen met de schenkbelasting en ook met 
andere regelingen. Juist de ouders die wel wat 
extra’s kunnen gebruiken, ontvangen huur- of 
zorgtoeslag, een aanvulling op de AOW of een 
uitkering. En dan zijn de regels streng: wat je 
krijgt, wordt vaak gekort. Dat wordt omzeild, 
erkent een van de ondervraagden: “Ik moet altijd 
pinnen en contant geven.” Een andere onder­
vraagde: “Ik betaal met liefde mijn belastingen, 
maar heb er wel moeite mee dat ik over het geld 
waar ik al ruim belasting over heb betaald, er 

‘Schenken voelt  
   nu  als een straf’

ONDERZOEK DOOR ANTROPOLOGE

Toen antropologe Danielle Braun aan haar vader wilde schenken, stuitte 
ze op de hoge belastingtarieven. Daarom startte ze een onderzoek naar 
schenkingen van kinderen aan ouders. 
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Soms 
worden 

de strenge
 regels omzeild 

door zwart 
te schenken
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nóg eens belasting overheen komt als ik het aan 
mijn ouders geef die het hard nodig hebben. Ik  
doe het daarom zwart. Dat wil ik eigenlijk niet, 
want het mag niet, en dat vergroot volgens mij  
ook het taboe.”
Andere ondervraagden geven volgens Braun aan 
dat schenken aan ouders een erg lastig onderwerp 
is om te bespreken. Eén ondervraagde: “Mijn 
ouders zijn blij dat ik help, maar ze schamen zich 
ook. We hebben het er dus niet zoveel over.” 
Braun: “Kinderen willen ouders vaak graag helpen 
om zo ook iets terug te kunnen doen, maar bij 
ouders roept het vaak een gevoel van schaamte op. 
Althans in Nederlandse gezinnen. In andere cultu-
ren – bijvoorbeeld de Turkse en Surinaamse – is 

het wat normaler.”  
Materiële hulp
Het zou volgen Braun goed zijn als er meer over dit 
onderwerp gepraat wordt, want sommige ouderen 
hebben het financieel zwaar. “Er wordt heel veel 
gesproken over hulp, met onder meer keukentafel-
gesprekken en mantelzorg. Dan gaat het vooral 
over medische hulp. Ik denk dat het goed is om  
dan ook te kijken naar de materiële hulp die soms 
nodig is, en hoe kinderen hun ouders daarbij 
kunnen helpen. Het zou natuurlijk passender zijn 
als de belastingregels voor schenkingen tussen 
kinderen en ouders gelijkgetrokken worden.” In 
2023 hebben verschillende politieke partijen (SP 
en BBB) gezegd dat dit anders kan en moet, maar 

geldrecht

‘Het gaat 
vaak over 

mantelzorg, 
maar niet over 
materiële hulp 

aan ouders’
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Henk Vermeer namens BBB: 
“Het belastingstelsel moet 

logisch en eerlijk zijn. 
Maar als het om schen-
kingen tussen ouders en 
kinderen gaat, is dat 

allesbehalve het geval. 
Ouders die hun kinderen 

­financieel ondersteunen, betalen veel minder 
belasting dan andersom. Dat is niet uit te leggen 
en ook niet meer van deze tijd. Dit scheve systeem 
ontmoedigt gezinnen om elkaar bij te staan en 
legt een onnodige last op ouderen, die steeds 
vaker afhankelijk zijn van steun. BBB vindt dat 
dit anders moet. Kinderen die hun ouders finan-
cieel helpen, mogen niet zwaarder worden belast 
dan andersom. Gezinnen moeten de vrijheid 
hebben om elkaar te ondersteunen zonder dat de 
overheid daar met extra belastingdruk tussen zit. 
Daarom zetten we dit onderwerp opnieuw op de 
politieke agenda en roepen we andere partijen 
op om zich aan te sluiten bij onze oproep. Het is 
tijd voor eerlijke en begrijpelijke regels.”

Wendy van Eijk namens 
VVD: “Mensen werken 

hard voor hun geld.  
De overheid heeft  
daarom de taak om 
zorgvuldig om te gaan 

met belastinggeld. Dat 
zorgt ervoor dat belastin-

gen niet omhoog hoeven, maar omlaag kunnen. 
De VVD vindt het heel begrijpelijk dat erf- en 
schenkbelasting veel vragen en discussie 
oproept. Het betreft geld waar hard voor gewerkt 
is en waar al belasting over is betaald. Die vragen  
zijn er ook als het gaat om specifieke schenkings-
regels. Als VVD gaan we de komende tijd in 
gesprek met mensen in het land over de erf- en 
schenkbelasting. Voor de VVD staat altijd de 
portemonnee van de werkende Nederlander 
voorop. Belastingregels moeten dus uitlegbaar 
zijn en niet onnodig complex. En mensen 
moeten niet gestraft worden omdat ze hard 
werken, netjes hun huis afbetalen of zuinig met 
hun geld omgaan.”

WAT VINDT DE POLITIEK?

‘Dit scheve 
systeem is niet meer 

van deze tijd’ 
Herhaaldelijk hebben we de verantwoordelijke kamerleden van alle 
politieke partijen in de Tweede Kamer om een reactie gevraagd.  
Hieronder leest u de reacties van de politici die hebben gereageerd. 
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Hans Vijlbrief namens D66: 
“Wij zijn voor meer keuze­

vrijheid en dat geldt dus 
ook voor het modernise­
ren van de schenkbelas­
ting. In de ideale wereld 

maakt het wat ons betreft 
voor het belastingtarief niet 

uit aan wie je de schenking doet. De relatie 
tussen de schenker en de ontvanger is dan niet 
meer van belang voor het belastingtarief dat je 
betaalt. Of je nou schenkt aan je partner, je  
kind, een dierbare vriend, of aan een ouder.  
Het belastingpercentage is in onze ideale wereld 
voor iedereen gelijk. Maar het initiatief voor 
wijzigingen ligt bij de huidige coalitie van PVV, 
VVD, NSC en BBB.”

André Flach namens SGP: 
“We gaan inderdaad 
serieus bekijken of de 
belasting voor schenkin­
gen van kinderen aan 
ouders niet gelijkgetrok­

ken moet worden met 
schenkingen van ouders aan 

kinderen. Hiervoor is wel budgettaire dekking 
nodig en die is vermoedelijk lastig te vinden. 
Mogelijk dat hier tijdens de behandeling van het 
volgende Belastingplan voorstellen voor gedaan 
kunnen worden.”

Laurens Dassen namens 
Volt: “Het belasting­
systeem is een jungle en 
heeft al vaak bewezen te 
complex te zijn. Volt  
wil mede daarom alle 

schenkingen en erfenissen 
‘relatie-onafhankelijk’ 

maken, behalve voor partners. Dat betekent  
dat voor bijna alle soorten relaties (kind, ouder, 
familie) dezelfde belasting betaald wordt.  
Dit om het systeem eenvoudiger en transparan­
ter te maken.”

Staatssecretaris van  
Financiën Tjebbe van 
Oostbruggen: “Voor 
schenkingen van 
ouders aan kinderen 
bestaan inderdaad 

ruimere vrijstellingen. 
De gedachte hierachter is 

dat er enerzijds in bepaalde gevallen een verzor­
gingsbehoefte is en anderzijds ook sprake is van 
een verwachtingswaarde. Dit is dus anders in de 
opgaande lijn – van kind naar ouder – dan in de 
neergaande lijn: van ouder naar kind. In 2010 is 
de Successiewet uit 1956 voor het laatst aange­
past, maar niet op dit punt. Het uitgangspunt is 
dus nog steeds dat ouders vaker voor kinderen 
zorgen dan andersom. Momenteel liggen er 
daarom geen plannen om andere vrijstellingen 
in te voeren voor schenkingen van kinderen aan 
de ouders. Uit onderzoek van het Cultureel Plan­
bureau is ook gebleken dat 95 procent van de 

schenkingen van ouder naar kind gaan. Boven­
dien blijkt dat vermogensopbouw door schenkin­
gen het vaakst voorkomt bij de rijkste huishou­
dens. Dit lijkt dus om een zeer beperkte groep te 
gaan. Maar sinds de invoering en herziening van 
de Successiewet is er veel veranderd in de samen- 
leving en willen kinderen mogelijk vaker een 
bijdrage leveren aan het levensonderhoud van 
hun ouders. Ook de bredere discussie rondom 
vermogensverdeling is hierbij relevant. Maar er 
zijn nu bij het ministerie geen signalen bekend 
van knelpunten als het gaat over de vrijstelling 
bij schenkingen door kinderen aan de ouders.” ▪

‘Het huidige belasting­
systeem is een jungle en  
heeft al vaak bewezen te 
complex te zijn’
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